VETRANIE

V minulosti boli okna zhotovené tak netesne, Ze dochadzalo k prirodzenej vymene vzduchu a tym
aj k znizovaniu vihkosti vzduchu v miestnosti. Vymena vzduchu prebiehala prostrednictvom netesnosti
a medzier v konstrukcii okna.

Za UcCelom znizenia nakladov na klrenie, odstranenie prievanu a odizolovaniu vonkajSieho hluku,
boli skonstruované okna zodpovedajlice tymto poziadavkam. Samotné okna aj ich prepojenie s
telesom stavby je také tesné, Zze neprichadza k Ziadnej prirodzenej vymene vzduchu. Nedostatocné
vetranie sposobuje vysoku vlhkost' vzduchu, ktord ak nie je odvetrand mdéZze spdsobit’ poSkodenie
stavby — previhéenie a naslednl tvorbu plesni. Vysoka vihkost' (para) vznika pri vareni, kipani sa.
Vihkost' tiez vznikd uz aj pri dychani — Clovek priemerne ,vypari® kazdl noc skoro 1 liter. Vysoka
tesnost’ okien vyZzaduje cielené a Ucelné vetranie, ina¢ bude vymena vzduchu v miestnosti pocas
vykurovacieho obdobia spojend s tepelnymi a tym aj energetickymi stratami. Diferencovanym
a Ucelnym planovanim vetrania by malo byt dosiahnuté, aby tepelné straty spGsobené vetranim boli

vV,

Podl'a stcasnych technickych poznatkov je odportc¢ané pre Usporu energie vetrat’ nasledovne:

- okna nevyklapat, ale otvarat’ doSiroka — toto narazové vetranie zarucuje intenzivnu vymenu
vzduchu za najkratsi ¢as

- rano vyvetrat’ na 5 az 10 minGt vSetky miestnosti, predovsetkym spalfiu narazovym vetranim,

v zimnom obdobi je vzduch zvycajne chladnejsi a teda suchsi, preto mozZno Cas vetrania prisposobit’,
skratit’

- v priebehu dna vetrat’ 3 az 4 razy (podla mnoZstva vihkosti) — rychle a efektivne je krizové
vetranie pri otvoreni protilahlych okien

- pocas vetranie vypnut’ kirenie

- teplotu v miestnosti nenechat’ klesnut’ pod +15°C

Pouzivat’ vyklopenie okna na vetranie sa odporuca v lethnom obdobi, kedy nedochadza k tepelnym
stratam ale iba k prirodzenej vymene vzduchu. To plati aj pre Strbinové vetranie. Pamatajte vsak, ze
okno ktoré je sklopené, povazuje poistoviia za otvorené. A v pripade vykradnutia, bude urcite
poistovia na tento fakt prihliadat’ a to nebude vo Vas prospech.

Kurenie a pravidelné vetranie je predpokladom pre zdravé prostredie v miestnosti, zarosené okno

(sklenena vypli) z interiérovej strany je najlepsim znakom, Ze treba vyvetrat'. Suchy a okysliceny
vzduch sa ohreje skor, vykurovanie pracuje lepSie a Vy mate doma pohodlie a teplo.
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